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健康を支えるための３本の柱である食事・運動・休養についての

本を集め、展示を行います。 

今も未来も健康的な生活を送るため、ぜひご覧ください。 

赤ちゃんから高齢者まで、地域でいきいきと暮らしつづける 

「健康長寿のまち しばた」 


