
２０１９年１月４日（金）に開催した、「本の福袋」の中身を特別に公開します！
２０１９年の干支「亥」にかけた４つのテーマで、１袋２冊ずつ本を選び、中身が見えないようにして「福袋」として貸出しました。
用意した４４袋すべて貸出となりました。ありがとうございました。

一般用
テーマ 1冊目 著者名 請求記号 2冊目 著者名 請求記号

1 人生のぜいたく 吉沢久子 914.6ヨシザ 〈図解〉「疲れない身体」をつくる本 斎藤　孝 498.3サ
2 歩けば歩くほど人は若返る 三浦雄一郎 498.3ミ 脳に効く写真 茂木健一郎 498.3ノ
3 「いのち」を養う食 佐藤初女 596.0サ 毒出しうがい 照山裕子 497.2テ
4 生きていくあなたへ 日野原重明 159ヒ 靴底の外側が減らなくなると体の不調も消える 新保泰秀 498.3シ
5 ゲゲゲの老境三昧 水木しげる 498.3ミ 本の気つけ薬 出久根達郎 914.6デクネ
6 小さなことの積み重ね 高橋幸枝 K289タ 指３本で確実に捉える不調に効くツボ 柳本真弓 492.7ヤ
7 100歳の生きじたく 吉沢久子 914.6ヨシザ 安心のペットボトル温灸 若林理砂 492.7ワ
8 人生百年時代の「こころ」と「体」の整え方 五木寛之 914.6イツキ ちいさなヨガ アニール・Ｋ．セティ 498.3セ
9 ゆる健康大全 石原新菜 498.3ユ 「正しい時間の使い方」が、あなたの健康をすべて左右する 石原源之 491.3イ
10 日本まじない食図鑑 吉野りり花 383ヨ ゆるスクワットの教科書 小山勝弘 498.3ユ
11 おしりをゆるめれば一生歩ける 磯崎文雄 492.7イ 93歳・現役漫画家。病気だらけをいっそ楽しむ５０の長寿法 やなせたかし 726ヤ
1 映画篇 金城一紀 Fカネシ 絶叫委員会 穂村弘 914.6ホムラ
2 どくとるマンボウ航海記 北杜夫 915キ ポケット詩集 田中　和雄 911.5ポ
3 小説君の名は。 新海誠 BFシンカ ニッポンのココロの教科書 ひすいこたろう 159ヒ
4 クランクイン 相葉英雄 KFアイバ 猪木イズム アントニオ猪木 788ア
5 Happy Box 伊坂幸太郎ほか Fハ にほんのおまじない 広田千悦子 147ヒ
6 ドスコイ警備保障 室積光 Fムロズ SMILE! ＭｄＮ編集部 748ス
7 ぼくの小鳥ちゃん 江國香織 Fエクニ 大人に刺さる幼稚保育園児の名言 東邦出版編集部 376オ
8 オー！ファーザー 伊坂幸太郎 Fイサカ むすめと！ソラリーマン 青山裕企 748ア
9 神様ドライブ 浜口倫太郎 Fハマグ コーヒーと楽しむ心が「ホッと」温まる５０の物語 西沢泰生 B159ニ
10 晴れの日には 田牧大和 WＦタマキ もぐ∞ 最果タヒ 914.6サイハ
11 しゃべれどもしゃべれども 佐藤多佳子 Fサトウ お多福来い来い 細川貂々 779ホ
1 はんぶん幸せ、それでじゅうぶん イ・ギュギョン 159イ 大人の脳を活性化！頭のいい小学生が解いているヒラメキパズル 松永暢史 798マ
2 君たちはどう生きるか 吉野源三郎 159ヨ 虹の図鑑 武田康男 451タ
3 老子と荘子のまあるく生きるヒント 河出書房新社 Y124ロ ゆっくりたのしむ山歩き 古谷聡紀 786コ
4 こだわらニャい心配しニャい迷わニャい 加藤朝胤 183コ 小さな癒しの世界を楽しむテラリウム 松昭教 627チ
5 一分間菜根譚 齋藤孝 159イ 今日から歩ける！超入門山城へＧＯ！ 萩原さちこ 521ハ
6 「この字いいね」と言われる字が書けるようになる本 進藤康太郎 728シ こんなに簡単！鈴木亮平の中学英語で世界一周！ 鈴木亮平 837ス
7 自然にふれて取りもどす人間の基本 スノーピーク K786シ 広岡浅子逆境に負けない言葉 坂本優二 289ヒ
8 世界のエリートは１０冊しか本を読まない 鳩山玲人 019ハ あるかしら書店 ヨシタケシンスケ 726ヨ
9 大人のお作法 岩下尚史 S159 鉄道ごはん 結解喜幸 686ケ
10 寝る前に読む一句、二句。 夏井いつき 911.3ナ 子どもたちの遺言 谷川俊太郎 911.5タ
11 すごい人のすごい話 荒俣宏 041ア あっ！命の授業 ゴルゴ松本 159ゴ
1 不可能を可能にする大谷翔平１２０の思考 大谷翔平 783オ 紙仏巡礼 菊地清 754キ
2 口ぐせひとつでキミは変わる 佐藤富雄 Y159サ 幸せが舞いこむ御朱印ハンドブック 八木透 186シ
3 新潟・近県開運プチ旅 K291.4ニ 歌川広重富士三十六景 歌川広重 721ア
4 おめでとう 小池昌代 908オ ふくもの 上大岡トメ B387フ
5 ディズニー夢をかなえる神様が教えてくれたこと 鎌田洋 689カ ゼロからわかる！歩いて知る神社と神さま 植島啓司 175ウ
6 幸せはあなたの心が決める 渡辺和子 159ワ 絶景山 748ゼ
7 辛口・幸福論 曽野綾子 917ソ にほんのお守り 中津川昌弘 387ナ
8 僕たちが何者でもなかった頃の話をしよう 山中伸弥ほか S159ボ ニッポンのおみくじ 鏑木麻矢 176カ
9 かなえる力 池田弘 K159イ 伊勢神宮参宮ガイドブック　癸巳版 291.5イ
10 「誰からも好かれる術」を笑福亭鶴瓶に学んだら 内藤誼人 159ナ 聖樹巡礼 杉原梨江子 653ス
11 達人たちの夢の叶えかた 神木隆之介 281カ Ｄｒ．コパの風水お浄めの作法 小林祥晃 148コ

→裏面は子ども用の中身です
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「本の福袋」中身公開！


