
自然科学

科学への入門レファレンスブック 日外アソシエーツ株式会社／編集東京：日外アソシエーツ R 403 ｶ

科学のあらゆる疑問に答えます ミック・オヘア／編 東京：ＳＢクリエイティブ 404 ｶ

大英自然史博物館の《至宝（トレジャーズ）》２５０ 大英自然史博物館／編 大阪：創元社 406 ﾀﾞ

シュレディンガーの猫 アダム・ハート＝デイヴィス／著大阪：創元社 420 ﾊ

現代物理学３大理論 東京：ニュートンプレス 421 ｹﾞ

世界でもっとも美しい量子物理の物語 ロバート・Ｐ．クリース／著 〔東京〕：日経ＢＰ社 421 ｸ

元素周期表パーフェクトガイド 元素周期表パーフェクトガイド編集チーム／編集東京：誠文堂新光社 431 ｹﾞ

トコトンやさしい元素の本 石原　顕光／著 東京：日刊工業新聞社 431 ｲ

図説空と雲の不思議 池田　圭一／著 東京：秀和システム 451 ｲ

トコトンやさしい異常気象の本 日本気象協会／編 東京：日刊工業新聞社 451 ﾄ

海のすべて 東京：ニュートンプレス 452 ｳ

海のミュージアム ルイス・ブラックウェル／著 大阪：創元社 452 ﾌﾞ

絵でわかる地震の科学 井出　哲／著 東京：講談社 453 ｲ

外来種のウソ・ホントを科学する ケン・トムソン／著 東京：築地書館 468 ﾄ

原寸で楽しむ身近な木の実・タネ図鑑＆採集ガイド 多田　多恵子／著 東京：実業之日本社 471 ﾀ

花の果て、草木の果て 田中　徹／著 京都：淡交社 471 ﾀ

タンポポハンドブック 保谷　彰彦／著 東京：文一総合出版 479 ﾎ

落ち葉の下の小さな生き物ハンドブック 皆越　ようせい／著 東京：文一総合出版 481 ﾐ

毒々生物の奇妙な進化 クリスティー・ウィルコックス／著東京：文藝春秋 481 ｳ

原寸で楽しむ美しい貝図鑑＆採集ガイド 池田　等／著 東京：実業之日本社 484 ｲ

日本のクモ 新海　栄一／著 東京：文一総合出版 R 485 ｼ

昆虫のすごい瞬間図鑑 石井　誠／著 東京：誠文堂新光社 486 ｲ

日本のドジョウ 中島　淳／文 東京：山と溪谷社 487 ﾅ

世界で一番美しいフクロウの図鑑 マイク・アンウィン／著 東京：エクスナレッジ 488 ｱ

ゴリラは戦わない 山極　壽一／著 東京：中央公論新社 S 489 ﾔ

ウサギ学 山田　文雄／著 東京：東京大学出版会 489 ﾔ



大切な人が病気になったとき、何ができるか考えてみました 井上　由季子／著 東京：筑摩書房 490 ｲ

ピンピンコロリは『是』か『否』か 齋藤　紘昭／著 東京：文芸社 490 ｻ

毛の人類史 カート・ステン／著 東京：太田出版 491 ｽ

ぜんぶわかる血液・免疫の事典 奈良　信雄／監修 東京：成美堂出版 491 ｾﾞ

「正しい時間の使い方」が、あなたの健康をすべて左右する 石黒　源之／著 東京：東洋経済新報社 491 ｲ

つじつまを合わせたがる脳 横澤　一彦／著 東京：岩波書店 491 ﾖ

テロメア・エフェクト エリザベス・ブラックバーン／著東京：ＮＨＫ出版 491 ﾌﾞ

なぜ人はドキドキするのか？ 中西　貴之／著 東京：技術評論社 491 ﾅ

左利きあるある右利きないない 左　来人／著 東京：ポプラ社 491 ﾋ

覚えておこう応急手当 加藤　啓一／監著 東京：少年写真新聞社 492 ｶ

検査なんか嫌いだ 鎌田　實／著 東京：集英社 492 ｶ

姿勢と体幹の科学 藤縄　理／監修 東京：新星出版社 492 ｼ

疲れをとりたきゃ腎臓をもみなさい 寺林　陽介／著 東京：アスコム 492 ﾃ

病気＆診療完全解説ＢＯＯＫ 東京逓信病院／編著 東京：医学通信社 492 ﾋﾞ

うつヌケ 田中　圭一／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 493 ﾀ

介護職・介護家族に役立つやさしい医学知識 和田　忠志／著 東京：技術評論社 493 ﾜ

花粉症・アレルギーを自分で治す７０の知恵 水嶋　丈雄／監修 東京：主婦の友社 493 ｶ

肝炎のすべてがわかる本 泉　並木／監修 東京：講談社 493 ｶ

血圧の科学 毛利　博／著 東京：日刊工業新聞社 493 ﾓ

健康診断が楽しみになる！コレステロール・中性脂肪を自分でらくらく下げる本石川　俊次／監修 東京：主婦の友社 493 ｹ

〈高血圧〉血圧がぐんぐん下がるコツがわかる本 野村　喜重郎／監修 東京：主婦の友インフォス 493 ｺ

子どもの身長ぐんぐんメソッド 佐藤　詩子／監修 東京：主婦の友社 493 ｺ

すぐわかる自律神経の整え方 主婦の友社／編 東京：主婦の友社 493 ｽ

図解体の不調が消える腸を温める食べ方 松生　恒夫／著 東京：青春出版社 493 ﾏ

図解食物アレルギーの悩みを解消する！最新治療と正しい知識 海老澤　元宏／監修 東京：日東書院本社 493 ｽﾞ

ソシオパスの告白 Ｍ．Ｅ．トーマス／著 東京：金剛出版 493 ﾄ

乳幼児の便秘 倉信　均／著 東京：芽ばえ社 493 ｸ



マンガでわかる　私って、ＡＤＨＤ脳！？ 司馬　理英子／著 東京：大和出版 493 ｼ

やせる腸活 フジテレビ「その原因、Ｘにあり！」／編東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 493 ﾔ

ルポ希望の人びと 生井　久美子／著 東京：朝日新聞出版 493 ｲ

今こそ知りたい！がん治療薬オプジーボ 佐々木　治一郎／著 東京：廣済堂出版 S 494 ｻ

「がん」になるってどんなこと？ 林　和彦／編著 東京：セブン＆アイ出版 494 ﾊ

知りたいことがよく分かる整形外科Ｑ＆Ａハンドブック 井尻　慎一郎／著 大阪：創元社 494 ｲ

知れば怖くない本当のがんの話 中川　恵一／著 東京：中央公論新社 494 ﾅ

腎臓の疑問がみるみる解決する本 川村　哲也／監修 東京：主婦の友社 494 ｼﾞ

腎臓病は体内浄化すればよくなっていく 犬山　康子／著 東京：総合科学出版 494 ｸ

変形性ひざ関節症 八木　貴史／著 東京：主婦の友社 494 ﾔ

子宮がん・卵巣がん 宇津木　久仁子／監修 東京：講談社 495 ｼ

だって更年期なんだもーん　治療編 善方　裕美／著 東京：主婦の友社 495 ﾖ

あなたのこども、そのままだと近視になります。 坪田　一男／〔著〕 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワンS 496 ﾂ

図解老眼をぐんぐん若返らせる！眼トレ＆回復法のすべて 日比野　佐和子／監修 東京：日東書院本社 496 ｽﾞ

歯みがき１００年物語 ライオン歯科衛生研究所／編 東京：ダイヤモンド社 497 ﾊ

やってはいけない歯の治療 斎藤　正人／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 497 ｻ

福祉保健年報　平成２８年 新潟県福祉保健部福祉保健課新潟県福祉保健部福祉保健課KK 498 ﾌ 16

痛みはうつぶせで治しなさい 舟波　真一／著 東京：小学館 498 ﾌ

おしりの筋肉がすべて解決する 内田　輝和／著 東京：主婦の友社 498 ｳ

感染源 ソニア・シャー／著 東京：原書房 498 ｼ

外食・コンビニ・惣菜のカロリーガイド 香川　明夫／監修 東京：女子栄養大学出版部 498 ｶﾞ

機能性食品学 今井　伸二郎／著 東京：コロナ社 498 ｲ

元気に赤ちゃんが育つ妊婦ごはん 長澤　池早子／監修 東京：成美堂出版 498 ｹﾞ

高血圧が改善する酢しょうが健康法 石原　新菜／著 東京：洋泉社 498 ｲ

ここまでわかった水素水最新Ｑ＆Ａ 太田　成男／著 東京：小学館 498 ｵ

子どもの健康を育むために 神尾　陽子／〔ほか〕編集・執筆東京：日本学術協力財団 498 ｺ

作業療法士になろう！ 齋藤　さわ子／著 東京：青弓社 498 ｻ



食品の栄養とカロリー事典 奥嶋　佐知子／監修 東京：女子栄養大学出版部 498 ｼ

仕事はうかつに始めるな 石川　善樹／著 東京：プレジデント社 498 ｲ

シニアが毎日楽しくできる週間脳トレ遊び 脳トレーニング研究会／編 名古屋：黎明書房 498 ｼ

脳を強化する読書術 加藤　俊徳／著 東京：朝日新聞出版 498 ｶ

病気と不調を自分で治す！家庭おくすり大事典 長屋　憲／監修 東京：主婦の友社 498 ﾋﾞ

Ｍａｔｔｙのまいにち解毒生活 Ｍａｔｔｙ／著 東京：講談社 498 ﾏ

もの忘れ・認知症を防ぐど忘れ解消トレーニング漢字 『漢字塾』編集部／編 東京：世界文化社 498 ﾓ

もの忘れ・認知症を防ぐど忘れ解消トレーニング四字熟語ことわざ 『漢字塾』編集部／編 東京：世界文化社 498 ﾓ

やわらかく、飲み込みやすい高齢者の食事メニュー１２２ 中村　育子／監修 東京：ナツメ社 498 ﾔ

お医者さんにもらった薬がわかる本 関口　詩乃／〔著〕 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン499 ｾ


